
  



  



 

 

รายละเอียดกิจกรรมการออกก าลังกายและเลน่กีฬาสะสมแคลอรีระดับอ าเภอ (Calorie Credit challenge) 
ภายใต้โครงการส่งเสริมการออกก าลังกายและกีฬาเพื่อมวลชน ประจ าปี ๒๕๖6 จังหวัดกาญจนบุรี 

 

1.ข้อมูลทั่วไป 
 กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ร่วมกับ จังหวัดกาญจนบุรี โดยส านักงานการท่องเที่ยว
และกีฬาจังหวัดกาญจนบุรีและเจ้าหน้าที่พลศึกษาประจ าอ าเภอ ทุกอ าเภอ ด าเนินการจัดกิจกรรมการออกก าลังกาย 
และเล่นกีฬาสะสมแคลอรีระดับอ าเภอ (Calorie Credit challenge) ภายใต้โครงการส่งเสริมการออกก าลังกาย
และกีฬาเพ่ือมวลชน ประจ าปี ๒๕๖6 ดังนี้  
 1.1 เชิญชวนเด็ก เยาวชน และประชาชนทั่วไป ดาวน์โหลดแอปพลิเคชั่น CCC (Calorie Credit challenge) 
ของกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ฟรี เพ่ือลงทะเบียนเข้าร่วมกิจกรรม “อ าเภอ...878...” โดยแยกกิจกรรม 
เป็นรายอ าเภอทั้ง 13 อ าเภอในจังหวัดกาญจนบุรี (สงวนสิทธิ์ในการเข้าร่วมกิจกรรมได้ 1 คน/อ าเภอ) 
 1.2 ผู้ลงทะเบียนเข้าร่วมกิจกรรม สามารถออกก าลังกายสะสมแคลอรีในรูปแบบต่าง ๆ เช่น วิ่ง เดิน แอโรบิก   
ปั่นจักรยาน กระโดดเชือก โยคะ บอดี้เวท  เวทเทรนนิ่ง เต้น ท างานบ้าน ท าสวน ขึ้นบันได เป็นต้น โดยหากส่งผลสะสม
แคลอรีตามกติกาท่ีก าหนด จะได้รับของรางวัลที่ระลึกจากโครงการ  

2.ระยะเวลาในการสะสมแคลอรี 
ระยะเวลาส่งผลสะสมแคลอรี ตั้งแต่วันที่ 15 พฤษภาคม – 30 มิถุนายน 2566  

3.กติกาการเข้าร่วมกิจกรรม 
3.1 ดาวน์โหลดแอปพลิเคชั่น CCC  (Calorie Credit challenge) ของกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ฟรี 
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3.2 เมื่อลงทะเบียนเสร็จเรียบร้อยแล้ว ให้เข้าร่วมการแข่งขัน โดยเลือกกิจกรรม “อ าเภอ...878...”  
ซึ่งแยกกิจกรรมเป็นรายอ าเภอทั้ง 13 อ าเภอในจังหวัดกาญจนบุรี (สงวนสิทธิ์ในการเข้าร่วมกิจกรรมได้ 1 คน/อ าเภอ) 
ดังนี้  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 3.3 ผู้ลงทะเบียนเข้าร่วมกิจกรรม จะต้องส่งผลการร่วมกิจกรรมในรูปแบบต่าง ๆ โดยระบบจะค านวณ
แคลอรีที่ได้จากกิจกรรมที่ร่วมต่างๆ เช่น วิ่ง เดิน แอโรบิก ปั่นจักรยาน กระโดดเชือก โยคะ บอดี้เวท เวทเทรนนิ่ง  
เต้น ท างานบ้าน ท าสวน ขึ้นบันได เป็นต้น พร้อมส่งภาพการออก าลังกายของตนที่ออกก าลังกายหรือเล่นกีฬานั้น ๆ 
หรือจากแอปพลิเคชันที่แสดงวันที่ ระยะทาง และเวลาชัดเจน หรือสามารถกดเริ่มการออกก าลังกายในแอปพลิเคชัน
เพ่ือเป็นการสะสมแคลอรีได ้
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3.4 ผู้ที่เข้าร่วมกิจกรรม ที่สะสมแคลอรี ได้ไม่น้อยกว่า 6,000 แคลอรี และต้องมีวันที่ส่งผลจ านวน 
ไม่น้อยกว่า 30 วัน (เพ่ือตอบความต่อเนื่องสม่ าเสมอ) โดยล าดับที่ 1 – 60 ของแต่ละอ าเภอ ที่สะสมแคลอรี
ครบตามก าหนดจะได้รับรางวัลที่ระลึกของโครงการ ทั้งนี้ สงวนสิทธิ์ 1 คน/1 รางวัล เท่านั้น  

3.5 ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะต้องท าการออกก าลังกาย เผาผลาญแคลอรี โดยจะท าการออกก าลังกาย
ต่อเนื่องทุกวัน หรือเว้นวันก็ได้ รวมทั้งต้องค านึงถึงสุขภาพที่ดีจากการออกก าลังกายเป็นหลัก โดยระมัดระวัง 
ในการรักษาสุขภาพของตนเอง หากความพร้อมของร่างกายไม่สมบูรณ์หรือมีอาการบาดเจ็บ ควรต้องหยุดพัก
ในทันท ี

3.6 หากภายหลังจากประกาศรางวัล ตรวจพบการส่งผลที่ไม่ถูกต้อง หรือไม่เหมาะสม คณะกรรมการ
พิจารณาหรือทีมงานขอสงวนสิทธิในการปฏิเสธผลโดยไม่แจ้งให้ทราบล่วงหน้า และสามารถปฏิเสธผลย้อนหลังได้ 

 
4. เงื่อนไขการเข้าร่วมกิจกรรม 

4.1 กิจกรรมการออกก าลังกายและเล่นกีฬาสะสมแคลอรีระดับอ าเภอ (Calorie Credit challenge) 
เริ่มส่งผลสะสมแคลอรีได้พร้อมกัน ในวันที่ 15 พฤษภาคม – 30 มิถุนายน 2566 สมัครฟรีไม่มีค่าใช้จ่าย 

4.2 ประชาชนที่สนใจเข้าร่วมกิจกรรมจะต้องดาวน์โหลดแอปพลิเคชั่น CCC (Calorie Credit challenge) 
ลงทะเบียนเข้าร่วมกิจกรรมด้วยตนเอง 

4.3 สรุปรายชื่อผู้ได้รับของรางวัล 10 กรกฎาคม 2566 
4.4 ติดต่อขอรับของรางวัล ได้ที่ส านักงานการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดกาญจนบุรี หรือเจ้าหน้าที่พลศึกษา 

ประจ าอ าเภอ ที่ท่านเข้าร่วมกิจกรรม ตั้งแต่วันที่ 15 กรกฎาคม 2566 เป็นต้นไป 

5. รางวัล 
เสื้อที่ระลึกของโครงการ 

 
ติดต่อสอบถามเพิ่มเติม facebook : ส านักงานการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดกาญจนบุรี 
หรือเบอร์โทรศัพท ์: 034-520335 หรือเจ้าหน้าที่พลศึกษาประจ าอ าเภอ ทุกอ าเภอ 
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